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Introducdo as aulas de Educacao Fisica.
12 parte da aula: Alongamento e aquecimento explicados na 1% e 2% aula.

Atividade 1: Esconde - Esconde

Nessa brincadeira uma pessoa deve “tampar” e contar até 20. Enquanto isso a outra pessoa vai
esconder. Logo apds os 20 segundo, quem estava tampando vai procurar e tentar achar,
enquanto isso, quem estava escondido deve tentar bater sem ser achado. Depois, deve se
trocar quem tampou.




